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平均給与レポート活用ガイド

調査概要

・エリア×職種の「今」を把握し、改善に活かす

活用方法

【データ取得日】2023年10月～2024年1月

【対象】ワガシャ de DOMOに掲載の記事

【雇用形態】アルバイト・パート・派遣

【平均値】合計金額/求人件数で平均を算出

※集計期間件数が5件以下の業種は除く

例）自社の給与が高いか（売りになるか）どうかを確認したい…
└シート内の「最高時給」を目安にし根拠とする

例）応募が来なくて困っている…
└シート内の「平均時給」を目安にし改善に活かす
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東日本エリア

・北海道

・東北……青森/岩手/宮城/山形/福島

・甲信越…山梨/新潟/長野
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北海道・東北｜北海道・青森・岩手・宮城・山形・福島 3

勤務地 職種
アパ系 派遣系 全体

最高時給 平均 最高時給 平均 最高時給 平均

岩手県 レストラン・ファミレス・飲食店 ¥1,000 ¥936 ¥1,000 ¥936 

宮城県 レストラン・ファミレス・飲食店 ¥1,300 ¥964 ¥1,300 ¥964 

宮城県 居酒屋・ダイニング・バー ¥1,000 ¥981 ¥1,000 ¥981 

宮城県 清掃・ビルメンテナンス ¥1,150 ¥926 ¥1,150 ¥926 

山形県 エステ・マッサージ・ネイル・リフレクソロジー ¥900 ¥900 ¥900 ¥900 

山形県 レストラン・ファミレス・飲食店 ¥1,250 ¥1,203 ¥1,250 ¥1,203 

山形県 清掃・ビルメンテナンス ¥950 ¥900 ¥950 ¥900 

青森県 パン・ケーキ・和洋菓子 ¥1,050 ¥1,000 ¥1,050 ¥1,000 

福島県 エステ・マッサージ・ネイル・リフレクソロジー ¥900 ¥900 ¥900 ¥900 

福島県 居酒屋・ダイニング・バー ¥1,100 ¥1,083 ¥1,100 ¥1,083 

福島県 生活雑貨・家電量販店・携帯販売 ¥1,200 ¥1,200 ¥1,200 ¥1,200 

北海道 アパレル・ファッション ¥1,050 ¥968 ¥1,050 ¥968 

北海道 イベントスタッフ ¥1,100 ¥1,100 ¥1,100 ¥1,100 

北海道 ガソリンスタンド・メカニック・整備士 ¥1,200 ¥1,180 ¥1,500 ¥1,325 ¥1,500 ¥1,228 

北海道 カフェ・喫茶店 ¥1,000 ¥979 ¥1,000 ¥979 

北海道 スーパー・生鮮・惣菜・弁当・その他食品 ¥1,100 ¥1,060 ¥1,750 ¥1,139 ¥1,750 ¥1,095 

北海道 その他 サービス関連 ¥1,400 ¥1,190 ¥1,400 ¥1,190 

北海道 その他 ドライバー・物流関連 ¥1,500 ¥1,500 ¥1,500 ¥1,500 

北海道 その他 フード・飲食店関連 ¥1,450 ¥1,245 ¥1,450 ¥1,245 

北海道 その他 製造関連 ¥1,450 ¥1,255 ¥1,450 ¥1,255 

北海道 その他 販売関連 ¥1,100 ¥1,100 ¥1,100 ¥1,100 

北海道 テレマ・コールセンター ¥1,500 ¥1,265 ¥1,500 ¥1,265 

北海道 パン・ケーキ・和洋菓子 ¥1,100 ¥977 ¥1,100 ¥977 

北海道 ホテル・ブライダル・旅館・旅行・リゾート ¥1,500 ¥1,069 ¥1,500 ¥1,069 

北海道 レストラン・ファミレス・飲食店 ¥1,500 ¥1,062 ¥1,500 ¥1,062 

北海道 運送・配達・タクシー ¥1,500 ¥1,074 ¥1,800 ¥1,508 ¥1,800 ¥1,267 

北海道 介護・福祉・ヘルパー ¥2,000 ¥1,291 ¥2,000 ¥1,291 

北海道 各種事務・受付・データ入力 ¥1,650 ¥1,258 ¥1,450 ¥1,295 ¥1,650 ¥1,288 

北海道 居酒屋・ダイニング・バー ¥1,200 ¥1,078 ¥1,200 ¥1,078 

北海道 警備員・駐車場・パーキング ¥1,350 ¥1,124 ¥1,350 ¥1,124 

北海道 清掃・ビルメンテナンス ¥1,500 ¥1,054 ¥1,500 ¥1,054 

北海道 製造（組立・加工・検査・梱包など） ¥1,600 ¥1,014 ¥1,350 ¥1,160 ¥1,600 ¥1,048 

北海道 倉庫内作業（軽作業・仕分・フォークリフトなど） ¥1,500 ¥1,110 ¥1,900 ¥1,279 ¥1,900 ¥1,160 

北海道 宅配・デリバリー ¥1,300 ¥997 ¥1,300 ¥997 

北海道 土木・建築・設備工事 ¥1,000 ¥1,000 ¥1,000 ¥1,000 



copyright 2024 ARBEIT-TIMES CO.,LTD

4
甲信越｜山梨・新潟・長野

勤務地 職種
アパ系 派遣系 全体

最高時給 平均 最高時給 平均 最高時給 平均

山梨県 アパレル・ファッション ¥1,050 ¥988 ¥1,050 ¥988 

山梨県 ドラッグストア・薬局・コスメ・化粧品 ¥1,000 ¥951 ¥1,000 ¥951 

山梨県 パチンコ・パチスロ ¥1,300 ¥1,300 ¥1,300 ¥1,300 

山梨県 レストラン・ファミレス・飲食店 ¥1,000 ¥965 ¥1,000 ¥965 

山梨県 介護・福祉・ヘルパー ¥1,000 ¥1,000 ¥1,000 ¥1,000 

山梨県 各種事務・受付・データ入力 ¥1,000 ¥964 ¥1,000 ¥964 

山梨県 企画営業・ルート営業 ¥1,150 ¥1,135 ¥1,150 ¥1,135 

山梨県 清掃・ビルメンテナンス ¥1,150 ¥1,038 ¥1,150 ¥1,038 

山梨県 製造（組立・加工・検査・梱包など） ¥1,100 ¥990 ¥1,500 ¥1,341 ¥1,500 ¥1,224 

山梨県 倉庫内作業（軽作業・仕分・フォークリフトなど） ¥1,000 ¥1,000 ¥1,500 ¥1,375 ¥1,500 ¥1,250 

山梨県 宅配・デリバリー ¥1,200 ¥1,185 ¥1,200 ¥1,185 

新潟県 その他 サービス関連 ¥1,000 ¥955 ¥1,000 ¥955 

新潟県 パン・ケーキ・和洋菓子 ¥1,050 ¥1,006 ¥1,050 ¥1,006 

新潟県 ホテル・ブライダル・旅館・旅行・リゾート ¥1,200 ¥1,200 ¥1,200 ¥1,200 

新潟県 レストラン・ファミレス・飲食店 ¥1,200 ¥1,023 ¥1,200 ¥1,023 

新潟県 企画営業・ルート営業 ¥1,350 ¥1,350 ¥1,350 ¥1,350 

新潟県 清掃・ビルメンテナンス ¥1,200 ¥998 ¥1,200 ¥998 

新潟県 製造（組立・加工・検査・梱包など） ¥1,000 ¥954 ¥1,000 ¥954 

長野県 アパレル・ファッション ¥1,100 ¥1,020 ¥1,100 ¥1,020 

長野県 ガソリンスタンド・メカニック・整備士 ¥1,000 ¥1,000 ¥1,000 ¥1,000 

長野県 スーパー・生鮮・惣菜・弁当・その他食品 ¥1,050 ¥977 ¥1,050 ¥977 

長野県 その他 サービス関連 ¥1,000 ¥950 ¥1,000 ¥950 

長野県 ホテル・ブライダル・旅館・旅行・リゾート ¥1,100 ¥1,029 ¥1,100 ¥1,029 

長野県 レストラン・ファミレス・飲食店 ¥1,150 ¥994 ¥1,150 ¥994 

長野県 清掃・ビルメンテナンス ¥1,200 ¥1,065 ¥1,200 ¥1,065 
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東日本エリア

・東京都………東京23区/東京都下

・神奈川県……神奈川県/その他

・その他関東…茨城/群馬/埼玉/千葉/栃木
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6東京｜東京23区

勤務地 職種
アパ系 派遣系 全体

最高時給 平均 最高時給 平均 最高時給 平均

葛飾区 スーパー・生鮮・惣菜・弁当・その他食品 ¥1,400 ¥1,164 ¥1,400 ¥1,164 

江戸川区 配送補助・引越・バイク便・新聞配達 ¥1,200 ¥1,120 ¥1,200 ¥1,120 

江東区 ホテル・ブライダル・旅館・旅行・リゾート ¥1,400 ¥1,274 ¥1,400 ¥1,274 

江東区 美容師・理容師 ¥1,250 ¥1,225 ¥1,250 ¥1,225 

港区 その他 フード・飲食店関連 ¥1,500 ¥1,251 ¥1,500 ¥1,251 

港区 テレマ・コールセンター ¥1,500 ¥1,483 ¥1,500 ¥1,483 

港区 ファーストフード ¥1,800 ¥1,440 ¥1,800 ¥1,440 

港区 ホテル・ブライダル・旅館・旅行・リゾート ¥1,500 ¥1,323 ¥1,350 ¥1,315 ¥1,500 ¥1,320 

港区 レストラン・ファミレス・飲食店 ¥1,300 ¥1,220 ¥1,300 ¥1,220 

荒川区 清掃・ビルメンテナンス ¥1,500 ¥1,500 ¥1,500 ¥1,500 

新宿区 パン・ケーキ・和洋菓子 ¥1,200 ¥1,170 ¥1,200 ¥1,170 

杉並区 スーパー・生鮮・惣菜・弁当・その他食品 ¥1,200 ¥1,126 ¥1,200 ¥1,126 

世田谷区 ガソリンスタンド・メカニック・整備士 ¥1,300 ¥1,263 ¥1,300 ¥1,263 

千代田区 その他 フード・飲食店関連 ¥1,600 ¥1,360 ¥1,600 ¥1,360 

千代田区 テレマ・コールセンター ¥1,500 ¥1,500 ¥1,500 ¥1,500 

千代田区 ホテル・ブライダル・旅館・旅行・リゾート ¥1,400 ¥1,298 ¥1,400 ¥1,298 

千代田区 各種事務・受付・データ入力 ¥1,200 ¥1,200 ¥1,200 ¥1,200 

台東区 ホテル・ブライダル・旅館・旅行・リゾート ¥1,500 ¥1,271 ¥1,500 ¥1,271 

台東区 レストラン・ファミレス・飲食店 ¥1,400 ¥1,340 ¥1,400 ¥1,340 

大田区 レストラン・ファミレス・飲食店 ¥1,150 ¥1,128 ¥1,150 ¥1,128 

大田区 倉庫内作業（軽作業・仕分・フォークリフトなど） ¥1,700 ¥1,540 ¥1,700 ¥1,540 

中央区 ホテル・ブライダル・旅館・旅行・リゾート ¥1,300 ¥1,244 ¥1,300 ¥1,244 

中央区 レストラン・ファミレス・飲食店 ¥1,600 ¥1,400 ¥1,600 ¥1,400 

中野区 スーパー・生鮮・惣菜・弁当・その他食品 ¥1,400 ¥1,158 ¥1,400 ¥1,158 

板橋区 スーパー・生鮮・惣菜・弁当・その他食品 ¥1,400 ¥1,200 ¥1,400 ¥1,200 

文京区 スーパー・生鮮・惣菜・弁当・その他食品 ¥1,300 ¥1,192 ¥1,300 ¥1,192 

文京区 その他 フード・飲食店関連 ¥1,300 ¥1,268 ¥1,300 ¥1,268 

文京区 ホテル・ブライダル・旅館・旅行・リゾート ¥1,300 ¥1,247 ¥1,300 ¥1,247 

文京区 居酒屋・ダイニング・バー ¥1,200 ¥1,200 ¥1,200 ¥1,200 

北区 スーパー・生鮮・惣菜・弁当・その他食品 ¥1,200 ¥1,129 ¥1,200 ¥1,129 

墨田区 レストラン・ファミレス・飲食店 ¥1,300 ¥1,217 ¥1,300 ¥1,217 
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※データの注釈

勤務地 職種
アパ系 派遣系 全体

最高時給 平均 最高時給 平均 最高時給 平均

横浜市・川崎市 アパレル・ファッション ¥2,000 ¥1,472 ¥2,000 ¥1,472 

横浜市・川崎市 ガソリンスタンド・メカニック・整備士 ¥1,150 ¥1,150 ¥1,150 ¥1,150 

横浜市・川崎市 スーパー・生鮮・惣菜・弁当・その他食品 ¥1,200 ¥1,136 ¥1,200 ¥1,136 

横浜市・川崎市 その他 製造関連 ¥1,300 ¥1,125 ¥1,300 ¥1,125 

横浜市・川崎市 パチンコ・パチスロ ¥1,450 ¥1,420 ¥1,450 ¥1,420 

横浜市・川崎市 ホテル・ブライダル・旅館・旅行・リゾート ¥1,300 ¥1,158 ¥1,300 ¥1,158 

横浜市・川崎市 介護・福祉・ヘルパー ¥1,250 ¥1,164 ¥1,250 ¥1,164 

横浜市・川崎市 各種事務・受付・データ入力 ¥2,450 ¥1,676 ¥2,450 ¥1,676 

横浜市・川崎市 企画営業・ルート営業 ¥1,350 ¥1,350 ¥1,350 ¥1,350 

横浜市・川崎市 居酒屋・ダイニング・バー ¥1,200 ¥1,170 ¥1,200 ¥1,170 

横浜市・川崎市 生活雑貨・家電量販店・携帯販売 ¥1,500 ¥1,343 ¥1,500 ¥1,343 

横浜市・川崎市 製造（組立・加工・検査・梱包など） ¥2,450 ¥1,773 ¥2,450 ¥1,773 

横浜市・川崎市 倉庫内作業（軽作業・仕分・フォークリフトなど） ¥1,600 ¥1,371 ¥1,700 ¥1,400 ¥1,700 ¥1,390 

横浜市・川崎市 美容師・理容師 ¥1,250 ¥1,210 ¥1,250 ¥1,210 

7
東京｜東京都下

神奈川県｜神奈川県

勤務地 職種
アパ系 派遣系 全体

最高時給 平均 最高時給 平均 最高時給 平均

東京都下 アパレル・ファッション ¥1,200 ¥1,127 ¥1,200 ¥1,127 

東京都下 スーパー・生鮮・惣菜・弁当・その他食品 ¥1,550 ¥1,146 ¥1,550 ¥1,146 

東京都下 パン・ケーキ・和洋菓子 ¥1,450 ¥1,300 ¥1,450 ¥1,300 

東京都下 運送・配達・タクシー ¥1,300 ¥1,186 ¥1,300 ¥1,186 

東京都下 清掃・ビルメンテナンス ¥1,200 ¥1,125 ¥1,200 ¥1,125 

東京都下 保育士・児童指導員 ¥1,250 ¥1,182 ¥1,250 ¥1,182 
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勤務地 職種
アパ系 派遣系 全体

最高時給 平均 最高時給 平均 最高時給 平均

茨城県 その他 サービス関連 ¥1,050 ¥1,020 ¥1,050 ¥1,020 

茨城県 パチンコ・パチスロ ¥1,300 ¥1,227 ¥1,300 ¥1,227 

茨城県 レストラン・ファミレス・飲食店 ¥1,500 ¥1,081 ¥1,500 ¥1,081 

茨城県 清掃・ビルメンテナンス ¥1,050 ¥1,020 ¥1,050 ¥1,020 

茨城県 製造（組立・加工・検査・梱包など） ¥1,550 ¥1,324 ¥1,550 ¥1,324 

茨城県 倉庫内作業（軽作業・仕分・フォークリフトなど） ¥1,400 ¥1,334 ¥1,400 ¥1,334 

群馬県 パン・ケーキ・和洋菓子 ¥1,250 ¥1,110 ¥1,250 ¥1,110 

群馬県 レストラン・ファミレス・飲食店 ¥1,300 ¥968 ¥1,300 ¥968 

群馬県 企画営業・ルート営業 ¥1,350 ¥1,350 ¥1,350 ¥1,350 

群馬県 倉庫内作業（軽作業・仕分・フォークリフトなど） ¥1,300 ¥1,300 ¥1,300 ¥1,300 

群馬県 美容師・理容師 ¥1,250 ¥1,250 ¥1,250 ¥1,250 

8
神奈川県｜その他

その他関東｜茨城・群馬

勤務地 職種
アパ系 派遣系 全体

最高時給 平均 最高時給 平均 最高時給 平均

神奈川県その他 アパレル・ファッション ¥2,000 ¥1,761 ¥2,000 ¥1,761 

神奈川県その他 ガソリンスタンド・メカニック・整備士 ¥1,150 ¥1,150 ¥1,150 ¥1,150 

神奈川県その他 スーパー・生鮮・惣菜・弁当・その他食品 ¥1,150 ¥1,119 ¥1,150 ¥1,119 

神奈川県その他 その他 サービス関連 ¥1,400 ¥1,126 ¥1,400 ¥1,126 

神奈川県その他 その他 フード・飲食店関連 ¥1,800 ¥1,193 ¥1,800 ¥1,193 

神奈川県その他 パチンコ・パチスロ ¥1,400 ¥1,325 ¥1,400 ¥1,325 

神奈川県その他 パン・ケーキ・和洋菓子 ¥1,400 ¥1,210 ¥1,400 ¥1,210 

神奈川県その他 ファーストフード ¥1,200 ¥1,167 ¥1,200 ¥1,167 

神奈川県その他 ホテル・ブライダル・旅館・旅行・リゾート ¥1,450 ¥1,408 ¥1,450 ¥1,408 

神奈川県その他 レストラン・ファミレス・飲食店 ¥1,300 ¥1,210 ¥1,300 ¥1,210 

神奈川県その他 介護・福祉・ヘルパー ¥1,600 ¥1,171 ¥1,600 ¥1,171 

神奈川県その他 清掃・ビルメンテナンス ¥1,500 ¥1,179 ¥1,500 ¥1,179 

神奈川県その他 製造（組立・加工・検査・梱包など） ¥1,200 ¥1,130 ¥1,200 ¥1,130 

神奈川県その他 倉庫内作業（軽作業・仕分・フォークリフトなど） ¥1,650 ¥1,412 ¥1,650 ¥1,412 

神奈川県その他 美容師・理容師 ¥1,200 ¥1,143 ¥1,200 ¥1,143 



copyright 2024 ARBEIT-TIMES CO.,LTD

勤務地 職種
アパ系 派遣系 全体

最高時給 平均 最高時給 平均 最高時給 平均

埼玉県 スーパー・生鮮・惣菜・弁当・その他食品 ¥1,400 ¥1,064 ¥1,400 ¥1,064 

埼玉県 その他 フード・飲食店関連 ¥1,150 ¥1,096 ¥1,150 ¥1,096 

埼玉県 その他 医療・介護・福祉関連 ¥1,100 ¥1,083 ¥1,100 ¥1,083 

埼玉県 その他 製造関連 ¥1,150 ¥1,139 ¥1,150 ¥1,139 

埼玉県 テレマ・コールセンター ¥1,200 ¥1,200 ¥1,200 ¥1,200 

埼玉県 パン・ケーキ・和洋菓子 ¥1,350 ¥1,174 ¥1,350 ¥1,174 

埼玉県 ホテル・ブライダル・旅館・旅行・リゾート ¥1,100 ¥1,100 ¥1,100 ¥1,100 

埼玉県 レストラン・ファミレス・飲食店 ¥1,650 ¥1,112 ¥1,650 ¥1,112 

埼玉県 運送・配達・タクシー ¥1,300 ¥1,192 ¥1,300 ¥1,192 

埼玉県 介護・福祉・ヘルパー ¥1,100 ¥1,100 ¥1,100 ¥1,100 

埼玉県 各種事務・受付・データ入力 ¥1,350 ¥1,283 ¥1,350 ¥1,283 

埼玉県 清掃・ビルメンテナンス ¥1,100 ¥1,100 ¥1,100 ¥1,100 

埼玉県 生活雑貨・家電量販店・携帯販売 ¥1,050 ¥1,047 ¥1,050 ¥1,047 

埼玉県 製造（組立・加工・検査・梱包など） ¥1,300 ¥1,135 ¥1,600 ¥1,390 ¥1,600 ¥1,199 

埼玉県 倉庫内作業（軽作業・仕分・フォークリフトなど） ¥1,250 ¥1,036 ¥1,600 ¥1,361 ¥1,600 ¥1,325 

埼玉県 美容師・理容師 ¥1,350 ¥1,145 ¥1,350 ¥1,145 

埼玉県 保育士・児童指導員 ¥1,400 ¥1,210 ¥1,400 ¥1,210 

千葉県 イベントスタッフ ¥1,300 ¥1,203 ¥1,300 ¥1,203 

千葉県 ガソリンスタンド・メカニック・整備士 ¥1,300 ¥1,300 ¥1,300 ¥1,300 

千葉県 スーパー・生鮮・惣菜・弁当・その他食品 ¥1,200 ¥1,036 ¥1,200 ¥1,036 

千葉県 その他 教育関連 ¥1,400 ¥1,134 ¥1,400 ¥1,134 

千葉県 テーマパーク・ゲームセンター・遊園地 ¥1,050 ¥1,041 ¥1,050 ¥1,041 

千葉県 パチンコ・パチスロ ¥1,400 ¥1,267 ¥1,400 ¥1,267 

千葉県 パン・ケーキ・和洋菓子 ¥1,350 ¥1,220 ¥1,350 ¥1,220 

千葉県 ホテル・ブライダル・旅館・旅行・リゾート ¥1,300 ¥1,100 ¥1,300 ¥1,100 

千葉県 レストラン・ファミレス・飲食店 ¥1,700 ¥1,099 ¥1,700 ¥1,099 

千葉県 運送・配達・タクシー ¥1,300 ¥1,188 ¥1,300 ¥1,188 

千葉県 介護・福祉・ヘルパー ¥1,200 ¥1,092 ¥1,200 ¥1,092 

千葉県 各種事務・受付・データ入力 ¥1,200 ¥1,116 ¥1,200 ¥1,116 

千葉県 製造（組立・加工・検査・梱包など） ¥1,800 ¥1,472 ¥1,800 ¥1,472 

千葉県 倉庫内作業（軽作業・仕分・フォークリフトなど） ¥1,500 ¥1,161 ¥1,800 ¥1,280 ¥1,800 ¥1,225 

千葉県 美容師・理容師 ¥1,250 ¥1,132 ¥1,250 ¥1,132 

栃木県 ガソリンスタンド・メカニック・整備士 ¥1,200 ¥1,200 ¥1,200 ¥1,200 

栃木県 レストラン・ファミレス・飲食店 ¥1,400 ¥1,044 ¥1,400 ¥1,044 

栃木県 清掃・ビルメンテナンス ¥1,300 ¥1,094 ¥1,300 ¥1,094 

栃木県 倉庫内作業（軽作業・仕分・フォークリフトなど） ¥1,100 ¥1,100 ¥1,350 ¥1,167 ¥1,350 ¥1,133 
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その他関東｜埼玉・千葉・栃木



ありがとうございました。

2024年2月

※この文書の著作権は株式会社アルバイトタイムスに帰属します。株式会社アルバイトタイムスの書面による同意なしに、この文書の全部または一部の使用、改変、複製、再送信および再発表は明示的に禁止され
ます。株式会社アルバイトタイムスはこの文書に含まれる情報の使用もしくは適用、またはそれらの解釈によるいかなる責任も負いません。Copyright © 2024, ARBEIT-TIMES , Inc. All rights reserved.
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